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Pressemitteilung

WIR FUR MICH. SELBSTHILFE WIRKT.
BAG SELBSTHILFE stellte Kampagne beim Bundesprasidenten vor

Diisseldorf/Berlin 29.8.2013. Im Rahmen des Biirgerfestes des Bundesprasidenten
Joachim Gauck am 30./31. August 2013 in Berlin, stellte die BAG SELBSTHILFE ihre im
Juli dieses Jahres gestartete bundesweite Internet-Kampagne WIR FUR MICH.
SELBSTHILFE WIRKT. vor. Die vom BKK Bundesverband geforderte Kampagne will
zeigen, was Selbsthilfe ist, welche Unterstiitzung Selbsthilfe leisten kann und welche
Bedeutung die Selbsthilfe fiir eine inklusive Gesellschaft hat.

,Leider verbinden viele mit Selbsthilfe nur den ,,handchenhaltenden Stuhlkreis® und wissen
gar nicht, wie stark der gegenseitige Austausch in der Selbsthilfe die Lebensqualitat vieler
chronisch kranker, behinderter und psychisch kranker Menschen verbessern kann. Die
Kampagne WIR FUR MICH. SELBSTHILFE WIRKT. will sensibilisieren und Beriihrungsangste
von Betroffenen und Nichtbetroffenen abbauen. Kern der Kampagne sind die Website
www.selbsthilfe-wirkt.de und vier ungewohnliche Internet-Filmclips, die vier
beeindruckende, aktive Menschen zeigen, die in der Selbsthilfe engagiert sind“, erklarte
Dr. Martin Danner, Bundesgeschaftsfuhrer der BAG SELBSTHILFE.

Website, Facebook und Youtube - www.selbsthilfe-wirkt.de

Die vier kurzen Filmclips waren im Park des Schlosses Bellevue zu sehen. Sie zeigten vier
ganz unterschiedliche Personlichkeiten, die nur eines gemeinsam haben: Sie sind in
Selbsthilfegruppen engagiert. Und das mit Leidenschaft. Die Filmclips sind auBerdem auf
YouTube und Facebook zu finden.

»Je mehr Menschen die Filmclips der neuen Kampagne sehen, weiterleiten, bei Facebook
teilen und empfehlen, desto groBer wird die Wirkung von Selbsthilfe in Zukunft sein. Und
dazu kann jeder beitragen*, so Dr. Martin Danner, BAG SELBSTHILFE.
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Die Kampagne im Netz:

Website: www.selbsthilfe-wirkt.de
YouTube: selbsthilfewirkt
Facebook: SelbsthilfeWirkt

Jeder Klick zahlt: www.selbsthilfe-wirkt.de

Die BAG SELBSTHILFE mit Sitz in Dusseldorf ist die Dachorganisation von 115 bundesweiten
Selbsthilfeverbanden behinderter und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehorigen. Dariiber
hinaus vereint sie 13 Landesarbeitsgemeinschaften und 5 auBerordentliche Mitgliedsverbande.

Der BAG SELBSTHILFE sind somit mehr als 1 Million korperlich-, geistig-, sinnesbehinderte und
chronisch kranke Menschen angeschlossen, die sowohl auf Bundes- und Landesebene tatig sind als
auch auf lokaler Ebene in Selbsthilfegruppen und Vereinen vor Ort.

Selbstbestimmung, Selbstvertretung, Integration, Rehabilitation und Teilhabe behinderter und
chronisch kranker Menschen sind die Grundsatze, nach denen die BAG SELBSTHILFE fiir die
rechtliche und tatsachliche Gleichstellung behinderter und chronisch kranker Menschen in
zahlreichen politischen Gremien eintritt.




