Forschungsprojekt: Kinder und Jugendliche mit chronischen Schmerzen und ihre Eltern

Chronische Schmerzen sind im Kindes- und Jugendalter sehr haufig und gehen mit einer Vielzahl an
psychosozialen Beeintrachtigungen einher. Der Lehrstuhl Beratungspsychologie der Universitat
Potsdam beschaftigt sich seit vielen Jahren mit diesem Thema. Forschungsschwerpunkte sind
Therapieprogramme fiir Kinder mit chronischen Bauchschmerzen sowie auch das elterliche Erleben
und Verhalten im Kontext der chronischen Schmerzen des Kindes.

Forschungsvorhaben

Die vorliegende Studie mochte einen Fragebogen zur Erfassung des elterlichen Verhaltens bei
chronischen Schmerzen des Kindes untersuchen. Zusammenhange mit dem Schmerzerleben des
Kindes sowie weiterer psychosozialer Faktoren, wie zum Beispiel der erlebten Beeintrachtigung,
sollen ebenfalls untersucht werden. Ziel ist es, ein zuverlassiges Instrument fiir die klinische Praxis zu
entwickeln, welches in Beratung und Therapie bei Kindern mit chronischen Schmerzen eingesetzt
werden kann.

Ablauf der Studie

Wir bitten Sie und Ihr Kind jeweils einen 10-20 miniitigen Fragebogen auszufiillen, dessen Inhalte sich
auf das elterliche Erleben und Verhalten sowie die kindlichen Schmerzen und Beeintrachtigungen
beziehen.

Die Teilnahme kann online Uber die professionelle Umfrage-Webseite https://www.soscisurvey.de/

erfolgen. Der Link flr den Eltern- und Kinderfragebogen wird lhnen auf dieser Seite bereitgestellt.

In dieser Erhebung gilt der Datenschutz, daher wird bei diesem Projekt von Anfang an auf Namen
verzichtet, Sie erhalten lediglich eine anonyme Code-Nummer. Die Antworten aus den Fragebdgen
werden in Computern gespeichert sowie ausgewertet und abschlieRend vernichtet. Ihre Teilnahme
an der Befragung ist freiwillig. Weder aus der Teilnahme noch aus einer Nichtteilnahme erwachsen
Ihnen Nachteile. Sie kdnnen jederzeit und ohne Angabe von Griinden aus der Befragung aussteigen.
Das Vorhaben wurde von der Ethikkommission der Universitat Potsdam positiv gepruft.

Teilnahmevoraussetzungen

Teilnehmen konnen Kinder im Alter von 6-18 Jahren, die an chronischen Schmerzen leiden, wie zum
Beispiel chronische Kopfschmerzen, Bauchschmerzen aufgrund chronisch entziindlicher
Darmerkrankungen oder anderer Erkrankungen des Magen-/Darmtrakts, funktionelle
Bauchschmerzen, oder auch rheumatische Erkrankungen - und ihre Eltern.

Fiir eine Teilnahme klicken Sie auf den folgenden Link:

Fir die Eltern: https://www.soscisurvey.de/Schmerzfragebogen/ Passwort: Schmerz

Fir die Kinder: https://www.soscisurvey.de/Schmerzfragebogen Kind/?debug Passwort: Kind




Wir bedanken uns herzlichst bei Ihnen fiir Ihr Interesse und lhre Teilnahme, durch welche Sie einen
wichtigen Beitrag zum wissenschaftlichen Fortschritt und Erkenntniszuwachs tiber familidare Aspekte
und Belastungen bei chronischen Schmerzen leisten!

Ansprechpartner

Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Frau Prof. Dr. Petra Warschburger und die
Projektmitarbeiterin Frau Diplom-Psychologin Claudia Calvano:

Prof. Dr. Petra Warschburger, Dipl.-Psych. Claudia Calvano
Universitat Potsdam

Beratungspsychologie

Karl-Liebknecht-Stralle 24-25

14476 Potsdam

Tel.: 0331-977-2825

Fax: 0331-977-2794

Email: calvano@uni-potsdam.de

Der Link zur Umfrage
Fir die Eltern: https://www.soscisurvey.de/Schmerzfragebogen/ Passwort: Schmerz

Fir die Kinder: https://www.soscisurvey.de/Schmerzfragebogen Kind/?debug Passwort: Kind




